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Liebe Turnfreundinnen, liebe Turnfreunde, 

das Jahr 2025 war ein gutes Jahr für den Turnsport, dem Rheinischen Turnerbund 

und dem Turngau Aachen. 

Waren doch die berechtigten Bedenken nach der Mitgliederversammlung des RTB 

im Dezember 2024 groß. Die Befürchtungen, dass mit der Umsetzung der 

vorgeschlagenen Beitragserhöhung ein größerer „Mitgliederschwund“ eintreten 

könnte, haben sich nicht bewahrheitet. 

Mit 22.418 Mitgliedern (21.531 Mitglieder 2024) konnte der TG Aachen sogar einen 

kleinen Zuwachs verzeichnen. Der Rheinische Turnerbund konnte ebenfalls 

einen Zuwachs verzeichnen 2024 (286.683 Mitglieder) auf 295.000 Mitglieder. Ein 

gutes Signal für den Verband. 

Deutsches Turnfest in Leipzig 

Höhepunkt im Jahre 2025 war das Internationale Deutsche Turnfest in Leipzig. Wer 

dabei war, hat eine wunderbare Woche erleben dürfen. Es war ein riesiges, 

erfolgreiches Sportfest mit rund 80.000 Teilnehmenden und vielen Zuschauern, 

das Sport, Gemeinschaft und Kultur vereinte – mit hochkarätigen Wettkämpfen, 

Shows, internationaler Beteiligung und einer beeindruckenden Stadiongala, die 

das größte Breitensportevent der Welt zu einem unvergesslichen Erlebnis 

machten. Sensationell!  

Norddeutsche Meisterschaft im Rhönradturnen 

Am 20. September fand in der Turnhalle der Gesamtschule Aachen-Brand die 

diesjährige Norddeutsche Meisterschaft im Rhönradturnen statt. In diesem 

Jahr werden sowohl das Jubiläum zu 100 Jahren Patentanmeldung des 

Rhönrades als auch bereits 40 Jahre Rhönradturnen in Aachen gefeiert.  

Zunächst traten 15 Turnerinnen und 2 Turner im Einzelwettkampf an, um sich für die 

Deutschen Meisterschaften im Geburtstort des Rhönradturnens zu qualifizieren. Im 

Anschluss daran traten 5 Mannschaften an, um einen Startplatz bei den Deutschen 

Vereinsmannschaftsmeisterschaften in Magdeburg zu ergattern. Mit dabei war auch 

ein Team mit Turnerinnen aus den Vereinen in Aachen und Stolberg, die 

normalerweise ausschließlich bei den Landesklassewettkämpfen an den Start gehen. 

So war es für den überwiegenden Teil der Turnerinnen der erste Wettkampf auf 

Bundesebene und die Küren wurden zum Teil extra für diesen Wettkampf einstudiert. 

Am Ende konnten die Turnerinnen und das Trainerteam zufrieden mit den gezeigten 

Leistungen sein. Aufgrund der fehlenden Erfahrung auf diesem Niveau hatte das 

Team gegen die angetretenen Mannschaften aber letztendlich keine Chance. 

Dennoch war es für alle eine schöne Erfahrung. 



 

 

Aus den Fachgebieten  

Die Fachgebiete „Gerätturnen weiblich“, mit den Fachwartinnen leisten hervorra-

gende Arbeit. Die Wettkampfangebote auf TG-Ebene werden von den Vereinen an-

genommen. Das schlägt sich auch in den Zahlen der Teilnehmerinnen nieder, die 

mehr als erfreulich sind. Ohne Kampfrichterinnen keine Wettkämpfe. Somit hat unse-

re Fachwartin für Kampfrichterwesen, Tanja Jung, auch in diesem Jahr wieder Aus- 

und Fortbildungsmaßnahmen im Kampfrichterbereich angeboten, damit die Durch-

führung der Wettkämpfe gewährleistet ist.  

Aber nicht nur auf TG-Ebene sind unsere Turnerinnen erfolgreich. In den verschie-

denen RTB-Ligen finden wir auch Vereine aus dem TG-Aachen. So turnen in der 

höchsten Liga, der NRW-Liga die Mannschaften des TV Konzen (Platz 2) und des 

Brander TV (Platz 7). In der Oberliga turnt die 2. Mannschaft des TV Konzen und 

belegte am Ende Platz 2. In der Landesliga 1 erreichte die 1. Mannschaft des Burt-

scheider TV Rang 5. In der Landesliga 2 konnte die der Würselener SV Rang 3 er-

reichen. Die 3. Mannschaft des TV Konzen belegte am Ende Rang 4. 

In der Landesliga 4 belegte die 2. Mannschaft des Burtscheider TV den 8. Platz.  

Eine Turnerin des Brander TV, Anouk Ehlers, sowie vom TV Konzen Sophie Wergen 

und Stella Schulden hatten sich für den Deutschland-Cup am 8.11.25 in Markklee-

berg qualifiziert.  

Insgesamt haben die Turnerinnen der vorgenannten Vereine den TG-Aachen hervor-

ragen repräsentiert. Es gilt aber auch den Trainerinnen und Trainer der einzelnen 

Vereine Dank zu sagen. Dank zu sagen dafür, dass Sie eine Vielzahl von Stunden in 

der Halle stehen, um die Turnerinnen auf diese Wettkämpfe optimal vorzubereiten. 

Das Fachgebiet „Gerätturnen männlich“ bietet den wenigen Vereinen im Turngau 

Aachen die noch männliches Gerätturnen anbieten ein umfangreiches Wettkampfan-

gebot an. Allerding wäre es wünschenswert, wenn hier die Teilnehmerzahlen steigen 

würden. Der TV Verlautenheide stellt in der Landesliga eine Mannschaft bei den Tur-

nern, die seit Jahren zum festen Bestandteil der höchsten Wettkampfklasse im Rhei-

nischen Turnerbund zählt. 

Aus- und Fortbildung 

Am 22. November fand in den Räumlichkeiten unseres Mitgliedsvereins „Sport Fo-

rum Alsdorf“ eine Fortbildung mit dem Thema „Bewegung bewegt - Körper & 

Geist in Schwung“ statt. Insgesamt 23 Teilnehmerinnen und 1 Teilnehmer hatten 

sich zu dieser Fortbildung unter der Leitung von Anita Braunsdorf und Uschi Röhlings 

angemeldet. 

 

 

 

 

 



 

Show-Express 2025 

Der Showexpress des Turngaus Aachen lockt viele Besucher an 

Ein buntes Programm für Jung und Alt lockte an diesem Nachmittag zahlreiche Be-

sucherinnen und Besucher in die Turnhalle in Aachen-Brand. Der Turngau Aachen 

hatte die Veranstaltung an den Burtscheider TV – genauer gesagt an die Turnerin-

nen – vergeben. Besonders die Organisation der Cafeteria stellte eine große Heraus-

forderung dar! Bereits ab 13:00 Uhr füllte sich die Halle, denn viele Gruppen wollten 

vor ihrem Auftritt noch einmal proben. Die Kaffeemaschinen liefen auf Hochtouren, 

und die vielen Kuchen- und Snackspenden waren sofort heiß begehrt. 

Durch das abwechslungsreiche Programm führte Hans Josef Bülles, der für jede 

Gruppe ein paar persönliche Worte fand. Von Kindergruppen über Showtanz mit Ak-

robatik, Fahnenschwenken, Rhythmische Sportgymnastik, Dance-Acts, Tuchakroba-

tik, Rhönradturnen, Sportakrobatik und den Turnerinnen am Stufenbarren und 

Schwebebalken vom Burtscheider TV – das Publikum bekam eine beeindruckende 

Vielfalt geboten. Besonders begeisterten die Turnerinnen und Turner aus 

Nidrum/Belgien, die in atemberaubendem Tempo ihre Übungen auf der Airtreckbahn 

und dem Minitramp präsentierten. Neben dem TV Nidrum waren zwei weitere Verei-

ne aus dem deutschsprachigen Gebiet Belgiens zu Gast: eine Cheerleading-Gruppe 

aus Manderfeld sowie der TV Kelmis, die ebenfalls großartige Leistungen auf der 

Airtreckbahn zeigten. Die voll besetzten Tribünen honorierten alle Darbietungen mit 

kräftigem Applaus. Ein herzliches Dankeschön gilt den Damen in der Cafeteria und 

allen Helferinnen und Helfern des Burtscheider TV. 

Ausblick 2026 

Ein Höhepunkt für die Turnerinnen und Turner aus den Mitgliedsvereinen des TG 

Aachen dürfte im kommenden Jahr die Teilnahme am „NRW-Turnfest“ in Hamm 

vom 03.07. – 07.07.2025 sein.  

Jetzt Turnfest-Frühbucherrabatt sichern 

Wow! Direkt nach dem Startschuss zur LTF26-Anmeldung flatterten die ersten Mel-

dungen bei uns rein. Der schnellste Verein aus Westfalen kommt aus Coesfeld: die 

Sport Gemeinschaft Coesfeld e.V. Aus dem Rheinland war der Herzogenrather TV, 

Mitgliedsverein im TG Aachen, am schnellsten.  

Wie sieht es bei den anderen Vereinen aus? Habt Ihr Eure Anmeldungen schon vor-

bereitet? Bis zum 15. Januar 2026 sichert Ihr Euch den Frühbucherrabatt! 

 

Was bleibt, sind die besten Wünsche für einen angenehmen Jahresübergang. Wir 

wünschen ein gutes, gesundes und erfolgreiches Jahr 2026, in dieser nicht einfachen 

Zeit. 

 

Für den Vorstand des TG-Aachen 

          Wilfried Braunsdorf 

           Vors. TG-Aachen 


